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Una temporada especial, aquesta temporada 2018-2019 iniciem una gran actualitzacié,
modernitzacié i ampliacié de les instal-lacions més antigues del club, com en tota gran
intervencid, aquesta comportara algunes incomoditats i caldra que tots ens adaptem a les
necessitats de cada moment. Després de mesos d'intens treball per part de tot I'equip huma del
CNO, ens complau poder-vos oferir una gran varietat d'activitats i horaris.

Per als socis, mantenim els vals de 10 sessions, que tindran una validesa de 4 mesos. Els vals els
poden utilitzar tots els membres de la familia i serveixen per a qualsevol de les activitats dirigides
delagraellasempre que hihagiplaceslliures.

Els abonats de la sala de fitness gaudiran d’'un 10% de descompte en el preu de les activitats
dirigides aixi com la participacié en sessions gratuites d'estiraments / abdominals que impartiran
els monitorsdesala.

Els socis inscrits a les activitats dirigides poden participar de la resta d'activitats del dia contractat
(sempre que quedin placeslliures).

Els socis que tinguin I'abonament de 10 sessions no podran accedir a la zona de fitness del gimnas
tretque esdonin d'alta del servei.

Passats 5 minuts de l'inici de I'activitat, no es podra accedir a la classe i les places lliures
podran ser cobertes peraltres usuaris no preferents.
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L'abonament TOTAL dels socis inclou:

- La garantia de poder reservar 3 activitats setmanals i I'accés a la resta
d'activitats dirigides sempre que quedin places lliures.

- L'accés a la sala de Fitness.

ACTIVITATS DIRIGIDES




T:10A8:00

8:30A9:20

exp. 30" : 8:30 a 9:00

9:30A10:20

10:30A11:20

13:30A14:20

exp. 30': 13:30 a 14:00

14:30A15:20

exp. 30': 14:30 a 15:00

16:30A17:20

17:30A18:20

18:30A19:20

19:30A20:20

20:30A21:20

ouLons | omaers § oweches ouous | oIVENDRES

MANTENIMENT

MANTENIMENT

10GA GAC - TONIFICACIO
GAC - TONIFICACIO - ESTIRAMENTS

. - = =

TONIFICACIO

30)

-

10GA

10GA

TONIFICACIO

ESTIRAMENTS

T:15A8:00 AIGUAGIM

8:15A9:00

9:15A10:00 AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM
15:15A16:00 AIGUAGIM -

10:10A11:00

3N 1IN ESTIRAMENTS




Igual que alestemporades anteriors, els grups de natacié es formaran per nivells.

Les places son limitades. Linici sera I’1 d’octubre, per Nadal i Setmana Santa se seguira el
calendari escolar.
Per formalitzar les inscripcions caldra presentar el document acreditatiu de la prova de nivell.

Abansdeferlainscripcio, caldra que el cursetista coneguiel seu nivell.
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CURSET DE NATACIO PER A MAINADA
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SESSIONS

A partir de 8 mesos per aquells nens i nenes que
DE 1/2 HORA

necessiten una estimulacié precog¢ o ajuda a la

relaxacio.

Curset per a nadons de 18 a 30 mesos

Dissabtes

D'0CTUBRE A JUNY
DE10.45A11.15H
D'11.30 A 12.00H

PREUS MENSUALS

El pare o la mare (només 1 per cursetista)
acompanyaran al nadé dins I'aigua, alhora que la
monitora proposara diferents activitats i exercicis
a partirde lamanipulacié de material variat.
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Classes particulars en horaris a convenir
Pre-inscripcions a partir del 13 de setembre

22 ¢

TALUMNE
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2 ALUMNES

47 €

3 ALUMNES

36¢

NOSOCIS
PREUS PER CLASSE

63 ¢

NOSOCIS

87 ¢

NOSOCIS

Curset per a embarassades (a partir de la setmana 13 de gestacio).
Els dijous de 12 a 13.30 h.

De 12 a 12.30 h xerrada amb la llevadora.
De 12.30 a 13.30 h curset aquatic.

Aquest curset esta recolzat pel servei de llevadores de I'hospital d'Olot i comarcal de La
Garrotxa.

Per poder fer aquest curset, caldra presentar en el moment de formalitzar la
inscripciéo un document del ginecoleg que certifiqui que no hi ha cap impediment
per poder practicar aquesta activitat aquatica.
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ESCOLA DE TENNIS

De 4 a 16 anys
De dilluns a divendres de 17.30 a 18.30 h
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CLASSES PARTICULARS CURSET PER A PARES | MARES

Per a tots els publics. Curset per a pares i mares dels nens de
En horari'a convenir. I'escola de tennis del Club, perd també
per a amics, parents, socis i o socis
amb ganes de perfeccionar o iniciar-se

.mm en aquest gran esportde raqueta.
Els dijous de 20.30221.30 h.

CURSET DE TARDOR:  DEL4/10/2018 AL 29/11/2018

- m m CURSET DE PRIMAVERA: DEL 4/4/2019 AL 30/5/2019
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ESCOLA DE TENNIS

PREUS PER CURSET




N o
CURSET DE TENNIS & PADEL
Dissabtes dey10 ai2h

Activitat que combina el tennis i el padel per a joves de 4 a 16 anys amb ganes de
perfeccionar o iniciar-se en aquests grans esports de raqueta.

SOCIS NO SOCIS

50¢

PREUS MENSUALS

CURSET DE TENNIS & PADEL




LLOGUER DE PISTES

SOCIS SOcIS

10e¢ 12¢

PISTA DE PADEL PISTA DE PADEL
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PISTA DE TENNIS

3¢

PISTA DE TENNIS
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35¢

+ entrada

NOCTURN

3.5¢
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DIURN NOCTURN
10e 12e¢
+ entrada + entrada

NOSOCIS
PREUS PER HORA

ACCES AREA FITNESS

SOCIS

10€ 10 % DE DESCOMPTE

al mes

NOSOCIS NOSOCIS NOSOCIS

AREA DE FITNESS

2 5¢€

sessio

+ entrada

NOSOCIS

LES RESERVES DE PISTES | SAUNA ES PODEN FER PER INTERNET A WWW.CNOLOT.CAT
0 UTILITZANT AQUEST con! QR DES DEL TEU DISPOSITIU MOBIL [=]:

A O
RESERVA D'ESPAIS



Obrim les inscripcions el 13 de setembre pels socisiel 25 de setembre per als no socis a
partir de les 9 del mati, a excepci6 de la natacidé per a mainada que caldra seguir el
calendari detallat en I'activitat.

Les inscripcions es poden fer per internet les 24 h del dia a www.cnolot.cat, o
presencialment a les oficines del Club en horari feiner (de 9a 13 hide 16 a20 hide
dilluns a divendres).

Silainscripci6 es fa perinternet, s’haura de pagar el primer mes amb tageta.

Les posteriors renovacions mensuals es cobraran a principi de cada mes amb un rebut
domiciliat en una entitat bancaria.

En el momentde la inscripcié cal contractar 'asseguranga de 3€ per a tota la temporada

d’hivern.

INICI DE LES ACTIVITATS

17 DE SETEMBRE 17 DE SETEMBRE
1 D'OCTUBRE 1 D'OCTUBRE
1 D'OCTUBRE 1 D'OCTUBRE
1 D'OCTUBRE 1 D'OCTUBRE

ESCOLA DE TENNIS 17 DE SETEMBRE 1 D'0CTUBRE

CURSET TENNIS & PADEL 17 DE SETEMBRE 1 D'0CTUBRE

0 Per als menors de 17 anys, en el moment de fer la inscripcié sera requisit indispensable la
presentacio del llibre ORIGINAL de vacunes degudament complimentat i també la targeta
sanitaria ORIGINAL (TSI), la no presentacié de qualsevol d’aquests dos documents, sera motiu
per anul-larlainscripcio.

o Caldra mantenir els dies escollits durant tot el mes.

0 Pelscursets, escolaiactivitats dirigides existeix un nombre de places limitades.

o Teninten compte que 'opci6 de dies és lliure i que les places sén limitades, quan es faci la inscripcio del
primer mes sera efectiva per a tot el curs o fins que el cursetista es doni de baixa.

o0 Per donar-se de baixa de qualsevol curset cal passar a signar a les oficines del Club abans de
'acabament del mes per evitar que el rebut del mes seguent sigui carregat a I'entitat.

0 EICNO esreserva el dretde modificar o anul-lar les activitats i els horaris en cas de no haver-hi un minim
de cursetistes inscrits, per motius técnics o organitzatius.

o0 Peracollir-se al preu de soci caldra que el cursetista estigui donat d’alta com a titular, adherit o beneficiari

abans de I'inici de les inscripcions.

o

Enles inscripcions presencials se n’acceptaran un maxim de 2 per persona.
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CLUB NATACIO OLOT
Avinguda Pere Badosa s/n - 17800 - Olot (Girona)
972 26 20 28
comunicacio@cnolot.cat
www.cholot.cat



